
透過屬靈操練建
造耶穌的形象



敬虔的定義

敬虔是藉著聖靈所活出的耶穌的美好生命。

敬虔是認識神，以神為樂，順服神，並遵守聖經的
教導、真誠無偽地與神同行。



保羅對敬虔的看法
提摩太前書 4:7-8

❖敬虔是一趟旅程

❖在追求敬虔的過程中有不少令人分心之事

❖敬虔需要植根于信心，並通過操練才能實現。

❖敬虔有今生和來生更美好生命的應許



彼得對敬虔的看法
彼得后書 1:5-7

❖每一位基督徒必須要培養和栽培神放在他們裏面的
神的性情

❖有些特別的品德可以讓我們避免“在認識我們的主
耶穌基督上不結果子。”



藉由操練培育基督徒的品德

❖操練需要練習

❖操練培養品格

❖操練包含患難

❖操練涉及屬靈紀律

❖操練需要個人自律



藉由屬靈操練而有的靈命成長

❖靈命成長通常類比于身體成長

❖因爲我們的問題比我們以爲的要深，靈命塑造是一
個成長過程

❖因爲有些習慣難以根除，靈命塑造是一個成長過程


